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Правила по созданию прически и макияжа для 

танцоров Национального Совета Танца 

№ Категории по 

возрасту 

разрешено запрещено 

 3-6 лет Нижний пучок 

Верхний пучок 

Жгуты наверх 

Жгуты вниз 

Коса вниз 

Коса наверх 

Маленькие волны 

Декор камнями 

Повязки и цветки в цвет 

платья 

Макияж : Нюд: легкий тон, 

румяна, ресницы тушью, не 

яркая помада, блеск для губ. 

Хвосты 

Мальвинка 

Холодные волны,  

Челки на гафре 

Макияж: яркая помада, 

стрелки, ресницы 

 7-9 лет Нижний пучок 

Верхний пучок 

Жгуты наверх 

Жгуты вниз 

Коса вниз 

Плетение из жгутов 

Сложные прически из гофре 

Коса наверх 

Холодная волна 

Маленькие волны 

Декор камнями 

Повязки и цветки в цвет 

платья 

Макияж: Нюд: легкий тон, 

румяна, ресницы тушью, 

стрелки, блеск для губ 

Хвосты 

Мальвинка 

Макияж: яркая помада, 

ресницы 

 10-11 Нижний пучок 

Верхний пучок 

Жгуты наверх 

Жгуты вниз 

Коса вниз 

Плетение из жгутов 

Сложные прически из гофре 

Коса наверх 

Холодная волна 

Маленькие волны 

Декор камнями 

Повязки и цветки в цвет 

платья 

Макияж: Нюд: легкий тон, 

румяна, ресницы тушью, 

яркая помада 

Хвосты  

Мальвинка 



 12-14 Нижний пучок 

Верхний пучок 

Жгуты наверх 

Жгуты вниз 

Коса вниз 

Плетение из жгутов 

Сложные прически из гофре 

Коса наверх 

Холодная волна 

Маленькие волны 

Декор камнями 

Повязки и цветки в цвет 

платья 

Макияж:полный 

Хвост на стандарт 

 15 лет и старше Нижний пучок 

Верхний пучок 

Жгуты наверх 

Жгуты вниз 

Коса вниз 

Плетение из жгутов 

Сложные прически из гофре 

Коса наверх 

Холодная волна 

Маленькие волны 

Декор камнями 

Повязки и цветки в цвет 

платья 

Макияж:полный 

Хвост на стандарт 

 


